


"حذيفجي " حذيفة عبدالمعطي  

دراسات عليا في الإرشاد وعلم النفس الإكلنيكي •
.كاتب ومؤلف في مجال التربية والوعي •

.أخصائي نفسي ومعلم وعي •

.مؤسس مشروع مراهقون ولكن قادة •

.مصمم برامج تدريبية لبناء الشخصية •

جلسة تدريبية وتخرج من برامجه أكثر من 1000قدم أكثر من •
.سنوات 10متدرب على مدار 1500



وعـــــــــــــي 
الكــوتشــيـــنج 





وعي ؟







الكوتشينج بأنه علاقة شراكة مع العميل  (ICF)يعرّف الاتحاد العالمي للكوتشينج 

ه وشخصيته في عملية تشحذ الفكر والإبداع لديه، التي تلهم العميل ليضاعف قدرات

ر الكوتش ويعتقد الكوتش أن الخبير هنا هو العميل، وليس الكوتش، فما دو. ومهنته

سب ما يريد هنا إلا تسليط الضوء على ما يقوله العميل وعكسه له، ليتعلم منه ويكت

د الحدود اكتسابه، وينطلق إلى ما يراه مناسباً، ولذا فمسؤولية الكوتش تقف عن

: التالية

. اكتشاف وجلاء ومحاذاة ما يريد العميل تحقيقه

تشجيع العميل ليكتشف ذاته 

. انتزاع وتوليد الحلول والاستراتيجيات من لدن العميل نفسه

. جعل العميل مسؤولاً ومسائلاً عن نفسه

تطوير وإذا تمت عملية الكوتشينج بشكلها الحقيقي فإنها تساعد العملاء بشكل فائق ل
.نظرتهم للعمل والحياة، بل تطلق قياديتّهم وإمكاناتهم



لماذا أصبح التدريب على مهارات

الحياة أمر ضروري ؟

الانفتاحالفرصالتوقعات 

النفعيةالتنافسيةالوفرة



المهارات ؟

الإنصات
صياغة 

السؤال
الاستيضاح

والتعبير

ترجمة 

إدارة الذاتتحديد العائقالطموحات

التواصل 

صنع التحديمناطق القوةالعميق



كيف يمكن للبذرة أن تصدق أن هناك 

شجرة ضخمة مخبأة داخلها ؟ 
الرومي#
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إنت عايز إيه ؟







مشاكل وصدمات لم تحل ؟



وأساتذة مزيفون في هذا العالم أكثر معلمون مزيفون يوجد "

. عددًا من النجوم في الكون المرئي

فلا تخلط بين الأشخاص الأنانيين الذين يعملون بدافع السلطة

. وبين المعلمين الحقيقيين

لا يوجه انتباهك إليه ولا يتوقع طاعة فالمعلم الروحي الصادق 

مطلقة، أو إعجاباً تامًا منك، بل يساعدك على أن تقدّر نفسك 

. الداخلية وتحترمها

يعبر نور الله من إن المعلمين الحقيقيين شفافون كالبلور، 

"خلالهم
الرومي#



Thank you 

@hozifgy
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